
Kleidung und Ausrüstung

	 Entsprechende Kleidung und Schuhe

	 Beutel für schmutzige Wäsche

	 Regenschirm

	 Gepäck-Vorhängeschloss

	 Brillen (Ersatz-Sehbrille, Sonnenbrille usw.) 
und/oder Kontaktlinsen, Reinigungsmittel

	 Telefon und Fotoapparat 

	 Ladegeräte und Universaladapter 

	 Tagesrucksack 

	 Handwaschmittel 

Reisedokumente

	 Reisepass (eventuell mit Visum) oder
	 Identitätskarte

	 Tickets für Flugzeug, Zug, Schiff usw.

	 Buchungsbestätigungen (Hotel, Mietwagen, 
Events usw.)

	 Bankkarte und Fremdwährungen

	 Führerausweis

	 Versichertenkarte

	 Blutgruppenkarte, Impfausweis 

	 Reiseführer, Landkarten und Stadtpläne

Apotheke und Hygiene

	 Medikamente gegen Allergien

	 Schmerzmittel und andere Medikamente

	 Verbandsmaterial 

	 Thermometer 

	 beruhigendes Gel bei Insektenstichen

	 Nagelschere, Feile

	 Pinzette zur Haarentfernung 

	 Hand-Desinfektionsmittel 

	 Kondome, Antibabypille 

	 Produkte zur Intimpflege und/oder Rasur

	 Schönheitsprodukte, Make-Up-Entferner

	 Haartrockner

Extras

Reisen mit Kindern

	 Reisebett

	 2 Kuscheltiere (falls eines verloren geht)

	 Spiele und Malsachen

Reisen mit Haustieren

	 Heimtierausweis 

	 Reisebewilligung (falls erforderlich)

	 Medikamente

Nach Destination

In den Bergen

	 Trekkingbekleidung 

	 Wanderschuhe

	 Rucksack und Trinkflasche

	 Sackmesser

	 Campingausrüstung (falls erforderlich)

	 Streichhölzer, Feuerzeug

	 Taschen- oder Stirnlampe 

Am Wasser

	 Badeanzug  

	 Strandtuch 

	 Sonnenschutzmittel und After-Sun-Produkt

	 Strandtasche

	 Tauchschein (falls erforderlich)


